
Ο Πασχάλης Ντόλιος είναι Πνευμονολόγος με σημαντική κλινική και ερευνητική 
δραστηριότητα στον τομέα των αναπνευστικών νοσημάτων. Γεννήθηκε στις 25 Μαΐου 
1983 στις Φέρες Έβρου και ολοκλήρωσε τις προπτυχιακές του σπουδές στην Ιατρική 
Σχολή του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης το 2008, θέτοντας από νωρίς τις βάσεις 
για μια δυναμική πορεία στον χώρο της ιατρικής επιστήμης. 

Στη συνέχεια, προχώρησε στην περαιτέρω εξειδίκευσή του, αποκτώντας μεταπτυχιακό 
τίτλο σπουδών στην «Κλινική Φαρμακολογία και Θεραπευτική» το 2010. Η ακαδημαϊκή 
του πορεία κορυφώθηκε με την εκπόνηση της διδακτορικής του διατριβής το 2018, με 
θέμα τον ρόλο των κυτταρικών θεραπειών (βλαστοκυττάρων) στη θεραπεία των 
χρόνιων πνευμονολογικών νοσημάτων. 

Σημαντικός σταθμός στην επαγγελματική του εξέλιξη αποτέλεσε η δραστηριοποίησή του 
στο εξωτερικό (2011–2013), στο Centre for Respiratory Research του University College 
London, με υποτροφία της European Respiratory Society, καθώς και η εργασία του ως 
Senior House Officer σε νοσοκομεία του Λονδίνου. 

Η ειδίκευσή του στην Πνευμονολογία πραγματοποιήθηκε στην Πανεπιστημιακή 
Πνευμονολογική Κλινική του ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης (2013–2018). Ακολούθως 
εργάστηκε ως επικουρικός Επιμελητής (2018–2022) και Επιμελητής Β’, συμμετέχοντας 
ενεργά στην κλινική λειτουργία, τα επείγοντα περιστατικά, τα εξωτερικά ιατρεία και το 
ενδοσκοπικό τμήμα (βρογχοσκοπήσεις και θωρακοσκοπήσεις). 

Το 2018 μετεκπαιδεύθηκε στην Επεμβατική Πνευμονολογία και την Κυτταρολογία 
Πνεύμονα στη Γερμανία (Halle). 

Στις 19 Ιουνίου 2026 ορκίστηκε Επίκουρος Καθηγητής στο Τμήμα Νοσηλευτικής της 
Σχολής Επιστημών Υγείας του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, όπου συμμετέχει 
στο διδακτικό και ερευνητικό έργο του Τμήματος. 

Από τον Ιανουάριο του 2023 δραστηριοποιείται και ως ιδιώτης ιατρός. 

Ερευνητικό Έργο και Δημοσιεύσεις 

Ο Πασχάλης Ντόλιος έχει αναπτύξει αξιόλογη ερευνητική δραστηριότητα στον τομέα της 
Πνευμονολογίας. Έχει συμμετάσχει ως κύριος ερευνητής και ως συνεργάτης σε 
ερευνητικά πρωτόκολλα που σχετίζονται με σύγχρονες θεραπευτικές προσεγγίσεις και 
καινοτόμες τεχνολογίες, με έμφαση στις κυτταρικές θεραπείες και τα χρόνια 
αναπνευστικά νοσήματα. 

Το επιστημονικό του έργο περιλαμβάνει δημοσιεύσεις σε διεθνή επιστημονικά 
περιοδικά με σύστημα κριτών (peer-reviewed journals), καθώς και ανακοινώσεις και 
παρουσιάσεις σε ελληνικά και διεθνή συνέδρια. Οι εργασίες του συμβάλλουν στην 
κατανόηση των μηχανισμών των πνευμονολογικών παθήσεων και στην ανάπτυξη νέων 
θεραπευτικών προσεγγίσεων. 



Ενδεικτικά, το έργο του περιλαμβάνει: 

•Πρωτότυπες ερευνητικές εργασίες σε διεθνή περιοδικά 

•Ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια της European Respiratory Society (ERS) 

•Συμμετοχή σε πολυκεντρικές μελέτες 

•Κλινικές μελέτες σε ασθενείς με χρόνια αναπνευστικά νοσήματα 

Η επιστημονική του δραστηριότητα χαρακτηρίζεται από συνεχή επιμόρφωση, διεθνή 
προσανατολισμό και έμφαση στη μεταφορά της γνώσης στην κλινική πράξη. 

Είναι παντρεμένος με την ιατρό Έλενα Βασιλείου και πατέρας δύο παιδιών. 
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