
Κατατακτήριες εξετάσεις 2025-26 Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΠΘ: Εξετάσεις, 
εξεταστέα ύλη, συγγράμματα, κατάταξη αποφοίτων ΙΕΚ και Μεταλυκειακού 
έτους τάξης Μαθητείας και ποσοστό κατατασσόμενων. 

Η (Προσωρινή) Συνέλευση του Τμήματος Νοσηλευτικής στην υπ’ αριθ. 18/12 
Απριλίου 2025 τακτική συνεδρίασή της ομόφωνα, αποφάσισε τα εξής: 

Η επιλογή των κατατασσόμενων θα γίνει με γραπτές εξετάσεις στα παρακάτω 
μαθήματα του Προγράμματος Σπουδών του Τμήματος: 

– Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη 

– Κοινοτική Νοσηλευτική Ι / Αγωγή Υγείας 

– Ψυχολογία της Υγείας 

Η κατάταξη των επιτυχόντων γίνεται στο πρώτο (Α) εξάμηνο σπουδών και η 
απαλλαγή από τα παραπάνω τρία (3) μαθήματα για τη λήψη πτυχίου ισχύει εφόσον οι 
κατατασσόμενοι φοιτητές συγκεντρώσουν στα μαθήματα αυτά βαθμολογία 
μεγαλύτερη ή ίση του επτά (7) στα δέκα (10). 

Η εξεταστέα ύλη και τα προτεινόμενα συγγράμματα ορίζονται ως εξής: 

α) Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη 

Ορισμός-στόχοι της Νοσηλευτικής – Η Νοσηλευτική στην υγεία και την ασθένεια – 
Παράγοντες που επηρεάζουν την υγεία – Επίπεδα πρωτογενούς, δευτερογενούς και 
τριτογενούς πρόληψης. Ολιστική θεώρηση της υγείας. Βασικές ανθρώπινες ανάγκες: 
Άτομο, Οικογένεια, Κοινότητα. Μηχανισμοί άμυνας του ατόμου- Η Διεργασία της 
επικοινωνίας- Μορφές επικοινωνίας, Παράγοντες που την επηρεάζουν-Η 
επικοινωνία στην Νοσηλευτική Διεργασία-Παράγοντες που προάγουν την 
αποτελεσματική επικοινωνία – Ανάπτυξη θεραπευτικών δεξιοτήτων και τεχνικών 
επικοινωνίας – Φυσική Εξέταση – Λήψη και καταμέτρηση Ζωτικών Σημείων – 
Νοσηλευτική Διεργασία: Στάδια της Νοσηλευτικής διεργασίας – Τεκμηρίωση- 
Χαρακτηριστικά της Νοσηλευτικής Διεργασίας – Νοσηλευτική Αξιολόγηση – Μέθοδοι 
Συλλογής Δεδομένων (Παρατήρηση, Συνέντευξη, Νοσηλευτικό Ιστορικό) – 
Νοσηλευτική Διάγνωση: Διατύπωση, Επικύρωση και Ιεράρχηση των Νοσηλευτικών 
Διαγνώσεων. 

Προτεινόμενα συγγράμματα: 

1. Κλινικές Νοσηλευτικές Δεξιότητες και Νοσηλευτική Διεργασία, Lynn P. ΕΚΔΟΣΕΙΣ : 
BROKEN HILL PUBLISHERS LTD 



2. Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη, Σοφία Ζυγά ΒΗΤΑ ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ 
ΜΕΠΕ 

3. Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη και τη Φροντίδα Υγείας 2η έκδοση, 
Πολυσυγγραφικό ΕΚΔΟΣΕΙΣ : BROKEN HILL PUBLISHERS LTD 

4. Εισαγωγή στην επιστήμη της νοσηλευτικής. Μ. Κελέση, Γ. Φασόη, Δ. 
Παπαγεωργίου ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΑΣ 

5. Αρχές και κλινικές δεξιότητες στη νοσηλευτική. Γ. Φασόη, Μ. Κελέση, Δ. 
Παπαγεωργίου ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΑΣ. 

β) Κοινοτική Νοσηλευτική Ι /Αγωγή Υγείας 

Εισαγωγή στη Κοινοτική Νοσηλευτική, Οριοθέτηση της Κοινοτικής Νοσηλευτικής, 
Διαπολιτισμική Νοσηλευτική στην κοινότητα, Προαγωγή της υγείας μέσω 
εκπαίδευσης, Σχεδιασμός και ανάπτυξη κοινοτικών προγραμμάτων και υπηρεσιών, 
Θεωρητική βάση 
κοινοτικής νοσηλευτικής, Η κοινότητα ως λήπτης υπηρεσιών υγείας. 

Προτεινόμενα συγγράμματα: 

1. Κοινοτική Νοσηλευτική-Εισαγωγή στη φροντίδα υγείας στην κοινότητα, Rector 
Cherie ΕΚΔΟΣΕΙΣ:BROKEN HILL PUBLISHERS LTD 

2. Κοινοτική Νοσηλευτική/ Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας, Mary A. Nies, Melanie 
McEwen ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ 
Ι.Κ.Ε. 3. ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ R. F. 
DeMarco, J. 
Healey-Walsh ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΑΣ ΕΤΕΡΟΡΡΥΘΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ. 

γ) Ψυχολογία της Υγείας 

Ολιστική θεώρηση της υγείας- Βιοψυχοκοινωνικό μοντέλο υγείας- Επικοινωνία 
ασθενώνεπαγγελματιών υγείας στο Νοσοκομείο- Προβλήματα επικοινωνίας κατά τη 
θεραπευτική αλληλεπίδραση και τρόποι επίλυσης- Ζητήματα συμμόρφωσης-μη 
συμμόρφωση- εμπόδια στη συμμόρφωση με τις υγιείς συμπεριφορές- 
Ψυχοσωματικές νόσοι και στρες. Διαχείριση του πόνου μέσα από τη 
βιοψυχοκοινωνική προσέγγιση- συμπεριφορικές τεχνικές διαχείρισης του πόνου- Η 
έννοια του στρες- Διεργασίες αντιμετώπισης του στρες- Ζώντας με χρόνιες 
ασθένειες, επιπτώσεις των χρόνιων νοσημάτων στον ασθενή και την οικογένεια -
Ψυχολογικές παρεμβάσεις για καρκινοπαθείς- η διεργασία του θρήνου. 

Προτεινόμενα συγγράμματα: 



1. Η ψυχολογία στο χώρο της υγείας (2012) Παπαδάτου Δανάη, Αναγνωστόπουλος 
Φώτιος. Εκδόσεις: ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΠΑΠΑΖΗΣΗ ΑΕΒΕ 

2. Ψυχολογία της Υγείας: Μια εισαγωγή στη συμπεριφορά και την υγεία. (2024). 
Πασχάλη Αντωνία, Κουλιεράκης Γιώργος., Καρεκλά Μαρία, 10 η Έκδοση Εκδόσεις 
Τζιόλα. 

Κατάταξη αποφοίτων ΙΕΚ και Μεταλυκειακού έτους τάξης Μαθητείας και ποσοστό 
κατατασσόμενων για τις κατατακτήριες εξετάσεις 2025-2026. 

Σχετικά με την Κατάταξη αποφοίτων ΙΕΚ και Μεταλυκειακού έτους τάξης Μαθητείας 
και ποσοστό κατατασσόμενων για τις κατατακτήριες εξετάσεις 2025-2026 του 
Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΠΘ, η Σύγκλητος του ΔΠΘ ενέκρινε τα εξής: 

Α) Το ποσοστό κατάταξης πτυχιούχων ΑΕΙ ή ισότιμων με αυτά, κατά τα οριζόμενα σε 
κείμενες διατάξεις που είναι 12% επί των εισακτέων του επόμενου ακαδημαϊκού 
έτους, ενδεικτικά ως παρακάτω: 

1) Απόφοιτοι Πανεπιστημιακής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης ή ισότιμων προς 
αυτά, ΑΣΠΑΙΤΕ της Ελλάδος ή του εξωτερικού, με αναγνώριση από τον ΔΟΑΤΑΠ, σε 
ποσοστό 12% επί του αριθμού των εισακτέων σπουδαστών του ακαδημαϊκού έτους 
2025-26. 

2) Απόφοιτοι ΙΕΚ κάτοχοι απολυτηρίου Λυκείου, ύστερα από επιτυχή εξέταση 
πιστοποίησης αρχικής επαγγελματικής κατάρτισης, κάτοχοι Διπλώματος 
Επαγγελματικής Ειδικότητας, Εκπαιδευτικής Κατάρτισης επιπέδου (5) του Εθνικού 
Πλαισίου Προσόντων, με τις παρακάτω ειδικότητες: 

– Βοηθός Νοσηλευτικής Γενικής Νοσηλείας 

– Βοηθός Νοσηλευτικής Ατόμων με Ειδικές Παθήσεις 

– Βοηθός Νοσηλευτικής Χειρουργείου 

– Βοηθός Νοσηλευτικής Μονάδων Εντατικής Θεραπείας 

– Βοηθός Νοσηλευτικής Ογκολογικών Παθήσεων 

– Νοσηλευτική Ατόμων με Ψυχικές Παθήσεις 

– Βοηθός Αναισθησιολογίας 

– Βοηθός Νοσηλευτικής Τραυματιολογίας 

3) Ειδικότητες Μεταλυκειακής Τάξης Μεταλυκειακού έτους – Τάξεις Μαθητείας. 



Το Δίπλωμα Επαγγελματικής Ειδικότητας, Εκπαίδευσης και Κατάρτισης που 
θεωρείται συναφές με το Πρόγραμμα Σπουδών του Τμήματος είναι: 

– Βοηθός Νοσηλευτικής 

Ο ανώτατος αριθμός αποφοίτων ΙΕΚ που μπορούν να καταταχθούν στο Τμήμα θα 
ανέρχεται σε ποσοστό 1% επί του ετήσιου αριθμού των εισακτέων φοιτητών του 
ακαδημαϊκού έτους 2025-26. 

Η κατάταξη των επιτυχόντων γίνεται στο πρώτο (1ο) Εξάμηνο σπουδών και η 
απαλλαγή από τα παραπάνω τρία μαθήματα από τις εξετάσεις για τη λήψη του 
πτυχίου ισχύει εφόσον οι κατατασσόμενοι/ες συγκεντρώσουν στα μαθήματα 
αυτά βαθμολογία μεγαλύτερη του επτά (7) στα δέκα (10). 

Για περισσότερες πληροφορίες επί της διαδικασίας μπορείτε να απευθύνεστε στη 
Γραμματεία του Τμήματος. 

 


