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ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΎΠΝΟΥ ΣΤΗΝ 

ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 

THE IMPACT OF MINDFULL EATING AND 
SLEEP ON NURSES’ RESILIENCE 
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Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΝΣΥΝΕΙΔΗΤΗΣ 
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