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Προς: Υποστήριξη Πρακτικής Άσκησης ΔΠΘ  
 
Κοιν: 1. Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης, 2. Γραμματεία Τμήματος Νοσηλευτικής 
           
 
Θέμα 11.β: Επικαιροποίηση της κλινικής εκπαίδευσης ανά Τμήμα στην Πρακτική Άσκηση 
φοιτητών των προγραμμάτων ΤΕ και ΠΕ (για τους εισακτέους έως το ακ. έτος 2024-25)  
 
Η (Προσωρινή) Συνέλευση του Τμήματος Νοσηλευτικής στην υπ’ αριθ. 29/20 Ιανουαρίου 2026 

τακτική συνεδρίασή της, και στο θέμα 11.β αυτής, αφού έλαβε υπόψη, τη με αρ. πρωτ. 

ΔΠΘ/ΤΝΟΣ/36486/669/13-01-2026 εισήγηση της Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης,   

 
κατόπιν διαλογικής συζήτησης, αποφασίζει, 
 
την επικαιροποίηση της κλινικής εκπαίδευσης ανά τμήμα στην πρακτική άσκηση φοιτητών των 

προγραμμάτων ΤΕ και ΠΕ (παλαιό), με έμφαση στην: (α) επαρκή έκθεση στους κύριους 

κλινικούς τομείς, (β) ευθυγράμμιση με μαθησιακούς στόχους δεξιοτήτων και επαγγελματικών 

στάσεων, (γ) ευελιξία ανά φορέα υποδοχής, (δ) τυποποίηση εποπτείας, προσανατολισμού και 

ανατροφοδότησης ως εξής: 

Α. Συνοπτική περιγραφή της κατανομής: 

1. Πρόγραμμα ΤΕ: κατανομή εκπαίδευσης σε βασικούς τομείς (Παθολογικό, Χειρουργικό, ΤΕΠ, 

ΜΕΘ/ΜΑΦ, Χειρουργεία/Αναισθησιολογία–Ανάνηψη, Παιδιατρικό/Νεογνολογικό, 

Μαιευτικό–Γυναικολογικό, Ψυχικής Υγείας). Περιλαμβάνεται ενδεικτική ακολουθία, στόχοι 

δεξιοτήτων κ.λ.π. 

2. Πρόγραμμα ΠΕ: κατανομή εκπαίδευσης σε βασικούς τομείς (Παθολογικό, Χειρουργικό, ΤΕΠ, 

Παιδιατρικό), καθώς και αντίστοιχη ενδεικτική ακολουθία και στόχους δεξιοτήτων. 

 

Ακολουθεί αναλυτικά ο σχεδιασμός της κλινικής εκπαίδευσης ανά τμήμα στην πρακτική 

άσκηση φοιτητών:  

 

Κλινική εκπαίδευση ανά τμήμα στην πρακτική άσκηση φοιτητών ΤΕ 

Στο πλαίσιο της πρακτικής/κλινικής άσκησης των φοιτητών/τριών Νοσηλευτικής ΤΕ (5 

ημέρες/εβδομάδα για 6 μήνες), συνιστώνται οι τοποθετήσεις των φοιτητών στις παρακάτω 

κλινικές / τμήματα. Ωστόσο οι τοποθετήσεις είναι ενδεικτικές και προσαρμόζονται στις 

ιδιαίτερες συνθήκες, τη διαθεσιμότητα θέσεων και τη λειτουργία κάθε φορέα, με στόχο να 

εξασφαλίζεται επαρκής έκθεση στους βασικούς τομείς: Παθολογικό, Χειρουργικό, ΤΕΠ, 

ΜΕΘ/ΜΑΦ, Χειρουργεία/Αναισθησιολογία–Ανάνηψη, Παιδιατρικό/Νεογνολογικό, 
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Μαιευτικό–Γυναικολογικό και Ψυχικής Υγείας. Όπου απαιτείται, μπορούν να καθορίζονται για 

τους φοιτητές ισοδύναμες κλινικές εμπειρίες εντός του νοσοκομειακού περιβάλλοντος. Με 

ευθύνη του φορέα καθορίζονται επόπτες/κλινικοί εκπαιδευτές, γίνεται μέριμνα για σύντομο 

προσανατολισμό των φοιτητών, καθώς και παροχή ανατροφοδότησης και βεβαίωσης 

ολοκλήρωσης, ώστε να επιτυγχάνονται οι μαθησιακοί στόχοι με συνέπεια και επαγγελματισμό.  

 

Ανάλυση τμημάτων: Παθολογικός τομέας (7 εβδομάδες) Ενδεικτικά: Παθολογική, 

Καρδιολογική, Πνευμονολογική, Νεφρολογική/ΜΤΝ, Ογκολογική/Αιματολογική.  

1. Χειρουργικός τομέας (7 εβδομάδες) Ενδεικτικά: Γενική Χειρουργική, Ορθοπεδική.  

2. Χειρουργεία/Αναισθησιολογία & Αίθουσα Ανάνηψης (1 εβδομάδα).  

3. ΤΕΠ – Τμήμα Επειγόντων (2 εβδομάδες)  

4. ΜΕΘ/ΜΑΦ (3 εβδομάδες)  

5. Παιδιατρικός/Νεογνολογικός και Μαιευτικός–Γυναικολογικός τομέας (2 εβδομάδες)  

6. Ψυχιατρική κλινική (2 εβδομάδες)  

 

Ανάλογα με τις ημερομηνίες το 6μηνο πρακτικής μπορεί να προσεγγίζει τις 24 έως 26 

εβδομάδες. Συνιστάται η δυνατότητα +2 εβδομάδων ευελιξίας/ενίσχυσης σε οποιοδήποτε από 

τα ανωτέρω τμήματα με προτεραιότητα το Παθολογικό, Χειρουργικό, ΤΕΠ και κατόπιν λοιπά 

τμήματα. Οι ημέρες που προτείνονται για την εκπόνηση της ΠΑ είναι καθημερινές εκτός 

αργιών. Ωράριο (πρωϊνό): 07.00 – 15.00.  

 

Συνιστώμενη ακολουθία: Συνίσταται έναρξη από Παθολογικό → Χειρουργικό, και στη συνέχεια 

υψηλής έντασης περιβάλλοντα (ΤΕΠ/ΜΕΘ), με παιδιατρικό–μαιευτικό, και ψυχικής υγείας προς 

το τέλος για εδραίωση της συνολικής εμπειρίας.  

Ευελιξία: Αν δεν υπάρχει πρόσβαση σε ορισμένη κλινική, η εκπόνηση της ΠΑ μπορεί να γίνει 

συμπληρώνοντας τον υπολειπόμενο χρόνο κατά προτεραιότητα σε Παθολογικό/Χειρουργικό ή 

αντίστοιχο τμήμα.  

Στόχοι δεξιοτήτων (ενδεικτικά): Βασική φροντίδα ασθενούς, διαχείριση φαρμάκων, 

τεκμηρίωση φροντίδας, εκπαίδευση ασθενούς, επικοινωνία διεπιστημονικής ομάδας, 

ασφάλεια ασθενούς & έλεγχος λοιμώξεων κ.α.  

Αποτίμηση έργου: Συμπλήρωση του ειδικού εντύπου (ατομικό βιβλιάριο ΠΑ του κάθε φοιτητή) 

για την παρακολούθηση και αξιολόγηση (καταγραφή νοσηλευτικών παρεμβάσεων από 

φοιτητές, παρουσίες, φύλλα αξιολόγησης (αποτίμηση έργου από επόπτη του φορέα, επόπτη 

καθηγητή και υπεύθυνο ΠΑ) με τις απαραίτητες υπογραφές. 

 

 

Κλινική εκπαίδευση ανά τμήμα στην πρακτική άσκηση φοιτητών ΠΕ (για τους εισακτέους έως 

ακαδημαϊκό 2024-2025) 

Στο πλαίσιο της πρακτικής/κλινικής άσκησης των φοιτητών/τριών Νοσηλευτικής ΠΕ (2 

ημέρες/εβδομάδα για 2 μήνες), συνιστώνται οι τοποθετήσεις των φοιτητών στις παρακάτω 

κλινικές / τμήματα. Ωστόσο οι τοποθετήσεις είναι ενδεικτικές και προσαρμόζονται στις 

ιδιαίτερες συνθήκες, τη διαθεσιμότητα θέσεων και τη λειτουργία κάθε φορέα, με στόχο να 



 

  

εξασφαλίζεται επαρκής έκθεση στους βασικούς τομείς: Παθολογικό, Χειρουργικό, ΤΕΠ, και 

Παιδιατρικό/Νεογνολογικό και Ψυχικής Υγείας. Όπου απαιτείται, μπορούν να καθορίζονται για 

τους φοιτητές ισοδύναμες κλινικές εμπειρίες εντός του νοσοκομειακού περιβάλλοντος. Με 

ευθύνη του φορέα καθορίζονται επόπτες/κλινικοί εκπαιδευτές, γίνεται μέριμνα για σύντομο 

προσανατολισμό των φοιτητών, καθώς και παροχή ανατροφοδότησης και βεβαίωσης 

ολοκλήρωσης, ώστε να επιτυγχάνονται οι μαθησιακοί στόχοι με συνέπεια και επαγγελματισμό.  

 

Ανάλυση τμημάτων:  

1. Παθολογικός τομέας (2 εβδομάδες) Ενδεικτικά: Παθολογική, Καρδιολογική, 

Πνευμονολογική, Νεφρολογική/ΜΤΝ, Ογκολογική/Αιματολογική.  

2. Χειρουργικός τομέας (2 εβδομάδες) Ενδεικτικά: Γενική Χειρουργική, Ορθοπεδική.  

3. ΤΕΠ – Τμήμα Επειγόντων (2 εβδομάδες)  

4. Παιδιατρικός/Νεογνολογικός και Μαιευτικός–Γυναικολογικός τομέας (1 εβδομάδα)  

5. Ψυχιατρική κλινική (1 εβδομάδα)  

 

Συνιστώμενη ακολουθία: Συνίσταται έναρξη από Παθολογικό → Χειρουργικό, και στη συνέχεια 

υψηλής έντασης περιβάλλοντα (ΤΕΠ), με παιδιατρικό–μαιευτικό, και ψυχικής υγείας προς το 

τέλος για εδραίωση της συνολικής εμπειρίας. Οι ημέρες που προτείνονται για την εκπόνηση της 

ΠΑ είναι ενδεικτικά Δευτέρα - Τρίτη εκτός αργιών. Ωράριο: 07.30 – 14.30  

Ευελιξία: Αν δεν υπάρχει πρόσβαση σε ορισμένη κλινική, η εκπόνηση της ΠΑ μπορεί να γίνει 

συμπληρώνοντας τον υπολειπόμενο χρόνο κατά προτεραιότητα σε Παθολογικό/Χειρουργικό ή 

αντίστοιχο τμήμα. 

Στόχοι δεξιοτήτων (ενδεικτικά): Βασική φροντίδα ασθενούς, διαχείριση φαρμάκων, 

τεκμηρίωση φροντίδας, εκπαίδευση ασθενούς, επικοινωνία διεπιστημονικής ομάδας, 

ασφάλεια ασθενούς & έλεγχος λοιμώξεων κ.α.  

Αποτίμηση έργου: Συμπλήρωση του ειδικού εντύπου (ατομικό βιβλιάριο ΠΑ του κάθε φοιτητή) 

για την παρακολούθηση και αξιολόγηση (καταγραφή νοσηλευτικών παρεμβάσεων από 

φοιτητές, παρουσίες, φύλλα αξιολόγησης (αποτίμηση έργου από επόπτη του φορέα, επόπτη 

καθηγητή και υπεύθυνο ΠΑ) με τις απαραίτητες υπογραφές. 

 

 

 

Ο Αντιπρόεδρος της Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος 

 
 

 

Πασχάλης Στειρόπουλος, Καθηγητής Τμήματος Ιατρικής 

 




