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Βιογραφικό σημείωμα  
(σύντομο) 

 
Η Νικολέττα Καραβασίλη εργάζεται ως Επίκουρη Καθηγήτρια στο Τμήμα 
Νοσηλευτικής του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης.  
Διδάσκει μαθήματα όπως: Παθολογική Νοσηλευτική, Κλινική Νοσηλευτική, 
Ανακουφιστική Φροντίδα στην Νοσηλευτική, Πρώτες Βοήθειες, Σακχαρώδης 
Διαβήτης. 
Κατέχει ακαδημαϊκό τίτλο σπουδών στην Νοσηλευτική από το πρώην Ανώτατο 
Τεχνολογικό Ίδρυμα Ιωαννίνων, καθώς και ακαδημαϊκό τίτλο σπουδών από το 
Παιδαγωγικό Τμήμα Νηπιαγωγών, Σχολή Επιστημών Αγωγής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων με Παιδαγωγική επάρκεια. 
Κατέχει τίτλο Παθολογικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων. 
Έλαβε Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης από την Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων στην «Αντιμετώπιση Λοιμώξεων, Νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς με 
Λοιμώδες νόσημα», καθώς και Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στις 
Βιοϊατρικές Επιστήμες από την Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων: 
«Βιοστατιστική-Επιδημιολογία». 
Η Διδακτορική της Διατριβή εστιάζει στις «Λοιμώξεις στην Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη 
Πάθηση των Εντέρων» στο τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. 
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Η Μεταδιδακτορική της έρευνα εστιάζει στις «Λοιμώξεις και ανεπιθύμητες 
ενέργειες των Βιολογικών Παραγόντων στους ασθενείς με Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη 
Νόσο των Εντέρων», στο Τμήμα Ιατρικής,  Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο, 
Ιωαννίνων. 
Διαθέτει πλούσιο Κλινικό έργο, έχοντας εργαστεί ως Νοσηλεύτρια σε Ψυχιατρικό 
Νοσοκομείο της Αθήνας, καθώς και σε Τριτοβάθμιο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, 
στο οποίο μεταξύ άλλων ασκούσε αρμοδιότητες Νοσηλεύτριας Επιτήρησης 
Λοιμώξεων με έμφαση στην Πρόληψη και τον Έλεγχο των Λοιμώξεων επί σειράς 
ετών.  
Διαθέτει πλούσιο Διδακτικό έργο στην Τριτοβάθμια εκπαίδευση ως Εργαστηριακή 
συνεργάτις σε πρώην ΤΕΙ, καθώς και ως Ακαδημαϊκή Υπότροφος στο 
Πανεπιστήμιο, Τμήμα Νοσηλευτικής. Διαθέτει επίσης, Διδακτικό έργο σε 
αλλοδαπούς φοιτητές ανταλλαγής μέσω του Προγράμματος Erasmus+, καθώς και 
σε Μεταπτυχιακό επίπεδο σπουδών. 
Έχει συμμετάσχει σε πολλές Επιτροπές σε Υγειονομικούς φορείς όπως, το 
Επιστημονικό Συμβούλιο και η Επιστημονική Επιτροπή Έρευνας, καθώς και σε 
επιστημονικά συνέδρια. 
Διαθέτει πολλές ανακοινώσεις σε επιστημονικά συνέδρια ως προσκεκλημένη 
ομιλήτρια, ενώ απέσπασε δύο βραβεία καλύτερης εργασίας. 
Έχει δημοσιεύσει πολλά άρθρα σε ελληνικά και διεθνή επιστημονικά περιοδικά. 
Ενδεικτικές δημοσιεύσεις: 
 
Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Επιστημονικά Περιοδικά  

1. KH Katsanos, DE Sigounas, A Tatsioni, G Gaitanis, E Feidi, N Karavasili, I 
Vagias, DK Christodoulou, I Mpasoukas, EV Tsianos. P223 Dermatological 
surveillance of inflammatory bowel disease patients treated with biological 
therapy. Journal of Crohn's and Colitis 2012 (6):S98. 

 
2. Katsanos K.H, Vasileios Grammeniatis, Nikoletta Karavasili, Dimitrios 

Christodoulou, Epameinondas V. Tsianos. A review on epidemiological 
features of celiac disease. Albanian Medical Journal 2014(3):81-89. 

3. Karavasili NT, Katsanos KH, Christodoulou DK. Clostridium difficile   
infection in patients with inflammatory bowel disease. World J Gastroenterol. 
2017;23(27):4986. 

4. Nicoletta Th. Karavasili, Maria Saridi, Alexandros Skamnelos, Stavroula 
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u “Inflammatory Bowel Disease and Infectious Factors”. International Journal 
of Caring Sciences. 2019 Jan-Apr; 12(1):553-558. 

5. Nicoletta T. Karavasili,  Maria Kosmidou, Maria Saridi, Alexandros 
Skamnelos, Athanasios Dimitrios Bakasis, Georgios D. Lianos, Stavroula 
Tsiara, Konstantinos H. Katsanos,  Dimitrios K. Christodoulou. Infections in 



Patients with Inflammatory Bowel Disease: A 30-Year Experience. EC 
Gastroenterology and Digestive System. 6.10 2019;958-968. 

6. Maria Kosmidou, Nicoletta T. Karavasili, Maria  Saridi, Alexandros 
Skamnelos, Athanasios Kavvadias, Anna  Batistatou , Konstantina G. 
Gartzonika, Stavroula  Tsiara, Konstantinos  H. Katsanos, Dimitrios K. 
Christodoulou. Clostridium Difficile Infection in Patients Impact Suspected 
Cytomegalovirus Infection in Patients with Inflammatory Bowel Disease. 
Mater Sociomed. 2020 Mar; 32(1):41-45. 

 
7. Kyriaki Tryfinopoulou,… Nikoletta Karavasili (University Hospital of Ioannina, 

Epirus… Emergence and persistent spread of carbapenemase producing 
Klebsiella pneumoniae high-risk clones in Greek hospitals, 2013 to 2022. Euro 
Surveill. 2023;28(47): 1-10 pii=2300571.  

 
8. Miltiadis K. Moutzoukis, Ioannis V. Mitselos, Nikoletta Karavasili, Vasileios 

Theopistos, Alexandros Skamnelos, Dimitrios Sigounas, Varvara Pantazi, 
Panagiota Moschou and Dimitrios K. Christodoulou. Randomized trial of 
midazolam plus meperidine versus midazolam plus fentanyl versus placebo 
for colonoscopic sedation. Gastrointest. Disord. 2025, 7, 46. 
 

9. Nikoletta T Karavasili, Konstantinos H Katsanos, Ioanna Nefeli 
Mastorogianni, Maria Veatriki Christodoulou, Georgios Manomenidis, 
Dimitrios Kosmidis, Anastasios Tzenalis , Stavroula Tsiara and Dimitrios K. 
Christodoulou. Clostridioides difficile: Modern Approaches in Pathogenesis, 
Diagnosis, Treatment, Prevention, Emerging Perspectives and Health 
Economics. Gastroenterol Insights. Submitted 2 Feb 2026, Manuscript ID: 
gastroent-4159399. 

 

Δημοσιεύσεις σε Επιστημονικά Περιοδικά  
1. Bassukas, I. D., Katsanos, K. H., Gaitanis, G., Karavasili, N.,  Christodoulou, 

D. K., Tsianos, E. V. Skin diseases and inflammatory bowel disease. Part I. The 
nosology of muco-cutaneous manifestations in inflammatory bowel disease. 
Archives of Hellenic Medicine / Arheia Ellenikes Iatrikes. Jul/Aug2012, Vol. 29 
Issue 4, p424-442. 19p. 
 

2. Bassukas, I. D., Katsanos, K. H., Gaitanis, G., Karavasili, N.,  Christodoulou, 
D. K., Tsianos, E. V. Skin diseases and inflammatory bowel disease. Part II. 
Nosological parallels, diagnostic problems and adverse effects of treatment: 
Fields for collaboration between gastroenterologists and dermatologists. 
Archives of Hellenic Medicine 2012, 29(5):527-538. 

3. Nicoletta T. Karavasili, Konstantinos H. Katsanos, Dimitrios K. 
Christodoulou. Clostridium difficile infection in patients with inflammatory 
bowel disease. Achaiki Iatriki. 2020; 39(2):1-3. 



4. Καραβασίλη Ν, Κατσάνος Κ, Φουσέκης Φ, Τσιάρα Σ, Χριστοδούλου Δ. 
ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΤΩΝ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΟ ΤΩΝ 
ΕΝΤΕΡΩΝ.  (eP105) Abstracts of the 41st Hellenic Congress of 
Gastroenterology October 21–24, 2021 Ioannina-Greece. Annals of 
Gastroenterology. Suppl 2021; 34:52. 

Ανακοινώσεις σε Διεθνή Επιστημονικά Συνέδρια 
Valentini Samanidou, Efthalia Priavali, Nikoleta Boukouvala, Nikoletta 
Karavasili, Christos Kittas, Christina Kosmeri, Diamantina Lymperatou1, Revekka 
Konstantopoulou, Fani Ladomenou, Haralampos Milionis, Konstantina 
Gartzonika, Eirini Christaki. Epidemiological Trends and Clinical Burden of 
Salmonellosis: A 6-year Retrospective Cohort Study from a Tertiary University 
Hospital in Greece (2019–2024). European Scientific Conference on Applied 
Infectious Disease Epidemiology-ESCAIDE, 19-21 November 2025, Warsaw.   
 

Κεφάλαια  σε  Διεθνή  Βιβλία   
1. Karavasili NTh., Albani EN., Katsanos KH., Triantafyllakis IL., Christodoulou 

DK. The Impact and Implications of Crisis: A Comprehensive Approach 
Combining Elements of Health and Society. “Doctors in crisis, or an 
unchallenged dominant position of the medical profession in the Greek 
NHS”. Nova Science Publishers, NY United States of America. 2018. 
 

2. Albani EN., Triantafyllakis IL., Karavasili NTh., Gerasimidis K., Katsanos KH, 
Christodoulou DK. The Impact and Implications of Crisis: A Comprehensive 
Approach Combining Elements of Health and Society. “The effect of 
economic crisis on social living conditions and dietary habits of children”. 
Nova Science Publishers, NY United States of America. 2018. 

 
 
Διαθέτει Ερευνητικό Έργο με συντονισμό και ενεργή συμμετοχή σε Μελέτες:  
Χρηματοδοτούμενα Ερευνητικά Προγράμματα και Διεθνείς Συνεργασίες 

1. Ερευνήτρια, σύνδεσμος επαφής: Πρόγραμμα έρευνας και 
καινοτομίας Horizon Europe-Health 2022-2027, Τυχαιοποιημένη 
Πολυεθνική, Πανευρωπαϊκή, Πολυκεντρική Κλινική Μελέτη 
REVERSE: «Μέτρα πρόληψης και διαχείρισης για τη μείωση της 
αντοχής στα αντιβιοτικά σε περιβάλλον υψηλού επιπολασμού» 
(pREVention and management tools for rEducing antibiotics 
Resistance in high prevalence Settings-REVERSE). Χρηματοδότης: 
Πανεπιστήμιο της Ζυρίχης, ΕΛΒΕΤΙΑ. 

 
 
 



Μη Χρηματοδοτούμενα Ερευνητικά Προγράμματα και Διεθνείς Συνεργασίες 
1. Ερευνήτρια: Ευρωπαϊκή Patient-Control μελέτη Μοριακής επιτήρησης σε 

γενετικό επίπεδο (whole genome sequencing-WGS) των ανθεκτικών στις 
καρβαπενέμες ή/και κολιστίνη Εντεροβακτηριακών του Ευρωπαϊκού 
Κέντρου Πρόληψης Νοσημάτων ECDC. Τίτλος: Genomic-based 
surveillance of Carbapenem-resistant and colistin-resistant 
Enterobacteriaceae at the EU level-EUR Gen-Net.  

 
2. Συντονίστρια, ερευνήτρια: Μελέτη σημειακού επιπολασμού 

νοσοκομειακών λοιμώξεων 2022- 2023 (Point prevalence survey of 
infections and antibiotic use-PPS) του ECDC και του ΕΟΔΥ. 

 
3. Ερευνήτρια, σύνδεσμος αναφοράς: Δίκτυο Ενιαίας Επιτήρησης Σοβαρών 

Λοιμώξεων του Αναπνευστικού Συστήματος (Integrated Respiratory 
Infections Surveillance-SARI) του Ευρωπαϊκού Κέντρου Πρόληψης 
Νοσημάτων ECDC και του ΕΟΔΥ. 

 
4. Ερευνήτρια: Παγκόσμιoς Σημειακός Eπιπολασμός χρήσης αντιβιοτικών και 

μικροβιακής αντοχής-Global Point Prevalence Survey of Antimicrobial 
Consumption and Resistance-PPS, University Hospital of Antwerp. 

 
5. Ερευνήτρια: Ευρωπαϊκή Patient-Control μελέτη Μοριακής επιτήρησης σε 

γενετικό επίπεδο (whole genome sequencing-WGS) των ανθεκτικών στις 
καρβαπενέμες Acinetobacter baumannii του Ευρωπαϊκού Κέντρου 
Πρόληψης Νοσημάτων ECDC. Τίτλος: Genomic-based surveillance of 
Carbapenem-resistant and Acinetobacter baumannii in EU level-EURGen-
RefLabCap. 
 

6. Ερευνήτρια, σύνδεσμος αναφοράς: Επιδημιολογική Επιτήρηση 
Αναπνευστικών Λοιμώξεων (European Respiratory Virus Surveillance 
Summary-ERVISS) του Ευρωπαϊκού Κέντρου Πρόληψης Νοσημάτων 
ECDC και του ΕΟΔΥ. 
 

 
 
 
 
 


