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Συνδιδάσκοντες: Αναπληρωτής Καθηγητής Γ. Φακής,  Καθηγητής Αριστοτέλης Παπαγεωργίου,  

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μαριάνα Γεωργίτση 
 

 
 
Ενότητες μαθημάτων και χρονοδιάγραμμα για το Εαρινό Εξάμηνο 2025-26: 
 

α/α Ημερομηνία Αντικείμενο Διάλεξης Διδάσκων 
1 9/2 Εισαγωγή: από τα γονίδια στο γονιδίωμα, σχέσεις γονότυπου – 

φαινότυπου  
Ι. Μαρουλάκου 

2 2/3 Από τα γονίδια στο κύτταρο: γονίδια που ελέγχουν συστατικά του 
κυττάρου, γονίδια που ελέγχουν μηχανισμούς του κυττάρου  

Ι. Μαρουλάκου 

3 16/2 Γενετική ποικιλότητα στα άτομα και τους πληθυσμούς: μετάλλαξη 
και πολυμορφισμός 

Αρ. Παπαγεωργίου 

4  
9/3 

Πρότυπα μονογονιδιακής κληρονόμησης χαρακτήρων: 
επικρατή/υπολειπόμενα, αυτοσωμικά/φυλοσύνδετα, 
φυλοεπηρεαζόμενα, μιτοχονονδριακά  

Γ. Φακής 

5 16/3 Αιμοσφαιρινοπάθειες ως πρότυπα γενετικών νοσημάτων Γ. Φακής 
6 23/3 Άλλα μονογονιδιακά γενετικά νοσήματα Γ. Φακής 
7 30/3 Κυτταρογενετική: αρχές και μεθοδολογία, διαταραχές 

αυτοσωματικών και φυλετικών χρωμοσωμάτων 
Γ. Φακής 

8 20/4 Νοσήματα με πολυπαραγοντική κληρονόμηση Μ. Γεωργίτση 
9 27/4 Αναπτυξιακή γενετική και συγγενείς ανωμαλίες, προγεννητική 

διάγνωση 
Μ. Γεωργίτση 

10 4/5 Φαρμακογενετική, φαρμακογονιδιωματική και εξατομικευμένη 
θεραπεία 

Γ. Φακής 

11 11/5 Γενετική και γονιδιωματική καρκίνου Ι. Μαρουλάκου 
12 18/5 Επιγενετική: γονίδια και περιβάλλον, επιγονιδίωμα  Ι. Μαρουλάκου 
13 25/5 Ηθικά ζητήματα στη Γενετική  Ι. Μαρουλάκου 

 



ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2025-26 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ (Εργαστήριο) Νότια Αίθουσα Βιβλιοθήκης - ΠΓΝΑ Δευτέρα 

15.00-19.00 

 

Μαθήματα Τίτλος Διδάσκων Τίτλος Ημερομηνία 

1ο Επισκέψεις σε Υπηρεσίες 
ψυχικής υγείας 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής  16/2/26 

- ΑΡΓΙΑ - - 23/2/26 

2ο Επισκέψεις σε Υπηρεσίες 
ψυχικής υγείας 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής  03/3/26 

3ο Επισκέψεις σε Υπηρεσίες 
ψυχικής υγείας 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής  09/3/26 

4ο Επισκέψεις σε Υπηρεσίες 
ψυχικής υγείας 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής  16/3/26 

5ο Επισκέψεις σε Υπηρεσίες 
ψυχικής υγείας 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής  23/3/26 

6ο Επισκέψεις σε Υπηρεσίες 
ψυχικής υγείας 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής  30/3/26 

7ο Επισκέψεις σε Υπηρεσίες 
ψυχικής υγείας 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής  20/4/26 

8ο Επισκέψεις σε Υπηρεσίες 
ψυχικής υγείας 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής  27/4/26 

9ο Επισκέψεις σε Υπηρεσίες 
ψυχικής υγείας 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής  04/5/26 

10ο Επισκέψεις σε Υπηρεσίες 
ψυχικής υγείας 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής  11/5/26 

11ο Επισκέψεις σε Υπηρεσίες 
ψυχικής υγείας 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής  18/5/26 

12ο Άλλο-α & Ανακεφαλαίωση Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής  25/5/26 

13ο Άλλο-α & Ανακεφαλαίωση Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής  25/5/26 

 



ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2025-26 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ (Θεωρία) Νότια Αίθουσα Βιβλιοθήκης Τετάρτη 16.00-20.00 

 

Μαθήματα Τίτλος Διδάσκων Τίτλος Ημερομηνία 

1ο Εισαγωγή στην νοσηλευτική 
ψυχικής υγείας-ιστορική 
αναδρομή της ψυχιατρικής 
νοσηλευτικής επιστήμης- 
Ψυχιατρική μεταρρύθμιση 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 11/2/26 

2ο Κλινικό νοσηλευτικό ιστορικό- 
εξέταση ασθενή με ψυχική 
διαταραχή 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 18/2/26 

3ο Διαταραχές προσωπικότητας Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 25/2/26 

4ο Άγχος – Νευρώσεις-Φοβίες Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 04/3/26 

5ο Διαταραχές διατροφής Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 11/3/26 

6ο Σεξουαλικές δυσλειτουργίες Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 18/3/26 

- ΑΡΓΙΑ - - 25/3/26 

7ο Σχιζοφρένεια Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 01/4/26 

8ο Εξαρτησιογόνες ουσίες Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 22/4/26 

9ο  Ο επικίνδυνος ασθενής Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 29/4/26 

10ο Κατάθλιψη-Μανία Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 06/5/26 

11ο Κατάθλιψη Παιδιά και έφηβοι Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 13/5/26 

12ο  Νοσηλευτική Ψυχικής υγείας 
στην κοινότητα 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 20/5/26 

13ο Άλλο-α & Ανακεφαλαίωση Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 27/5/26 

 



ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2025-26 

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (Θεωρία) Νότια Αίθουσα Βιβλιοθήκης Τρίτη 09.00-13.00 

Μαθήματα Τίτλος Διδάσκων Τίτλος Ημερομηνία 

1ο Το παιδί στο νοσοκομείο. 
Ιδιαιτερότητες νοσηλευτικής φροντίδας 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. Καθηγήτρια 

17/2/26 

2ο Φυσιολογική ανάπτυξη και εξέλιξη του 
παιδιού. Επικοινωνία με την οικογένεια 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. Καθηγήτρια 

24/2/26 

3ο Νεογνολογία- φροντίδα πρόωρου 
νεογνού   

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. Καθηγήτρια 

03/3/26 

4ο Νοσηλευτική προσέγγιση στα 
βασικότερα προβλήματα υγείας της 
παιδικής ηλικίας (ανά σύστημα  
αναπνευστικό). 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. Καθηγήτρια 

10/3/26 

5ο Νοσηλευτική προσέγγιση στα 
βασικότερα προβλήματα υγείας της 
παιδικής ηλικίας (ανά σύστημα 
καρδιαγγειακό) 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. Καθηγήτρια 

17/3/26 

6ο Νοσηλευτική προσέγγιση στα 
βασικότερα προβλήματα υγείας της 
παιδικής ηλικίας (ανά σύστημα 
μυοσκελετικό) 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. Καθηγήτρια 

24/3/26 

7ο Διατροφή και χορήγηση φαρμάκων Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. Καθηγήτρια 

31/3/26 

8ο Το παιδί με χρόνια αρρώστια (άσθμα, 
νεανικός,) 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. Καθηγήτρια 

21/4/26 

9ο Το παιδί με χρόνια αρρώστια (διαβήτης, 
Ca, ΧΝΑ) 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. Καθηγήτρια 

28/4/26 

10ο Επείγουσα παιδιατρική νοσηλευτική 
φροντίδα 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. Καθηγήτρια 

05/5/26 

11ο Τα δικαιώματα του παιδιού. Βιοηθική 
στην Παιδιατρική Νοσηλευτική 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. Καθηγήτρια 

12/5/26 

12ο Κύηση, τοκετός, λοχεία, θηλασμός Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. Καθηγήτρια 

19/5/26 

13ο Νοσηλευτική φροντίδα νεογνού Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. Καθηγήτρια 

26/5/26 

 



ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2025-26 

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (Εργαστήριο Τρίτης) Νότια Αίθουσα Βιβλιοθήκης Τρίτη 13.00-

16.00 

Μαθήματα Τίτλος Διδάσκων Τίτλος Ημερομηνία 

1ο Άσκηση των φοιτητών σε παιδιατρικές κλινικές 
του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης και 
εργαστηριακές ασκήσεις στα εργαστήρια της 
σχολής 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. 
Καθηγήτρια 

17/2/26 

2ο Άσκηση των φοιτητών σε παιδιατρικές κλινικές 
του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης και 
εργαστηριακές ασκήσεις στα εργαστήρια της 
σχολής 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. 
Καθηγήτρια 

24/2/26 

3ο Άσκηση των φοιτητών σε παιδιατρικές κλινικές 
του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης και 
εργαστηριακές ασκήσεις στα εργαστήρια της 
σχολής 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. 
Καθηγήτρια 

03/3/26 

4ο Άσκηση των φοιτητών σε παιδιατρικές κλινικές 
του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης και 
εργαστηριακές ασκήσεις στα εργαστήρια της 
σχολής 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. 
Καθηγήτρια 

10/3/26 

5ο Άσκηση των φοιτητών σε παιδιατρικές κλινικές 
του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης και 
εργαστηριακές ασκήσεις στα εργαστήρια της 
σχολής 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. 
Καθηγήτρια 

17/3/26 

6ο Άσκηση των φοιτητών σε παιδιατρικές κλινικές 
του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης και 
εργαστηριακές ασκήσεις στα εργαστήρια της 
σχολής 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. 
Καθηγήτρια 

24/3/26 

7ο Άσκηση των φοιτητών σε παιδιατρικές κλινικές 
του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης και 
εργαστηριακές ασκήσεις στα εργαστήρια της 
σχολής 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. 
Καθηγήτρια 

31/3/26 

8ο Άσκηση των φοιτητών σε παιδιατρικές κλινικές 
του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης και 
εργαστηριακές ασκήσεις στα εργαστήρια της 
σχολής 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. 
Καθηγήτρια 

21/4/26 

9ο Άσκηση των φοιτητών σε παιδιατρικές κλινικές 
του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης και 
εργαστηριακές ασκήσεις στα εργαστήρια της 
σχολής 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. 
Καθηγήτρια 

28/4/26 

10ο Άσκηση των φοιτητών σε παιδιατρικές κλινικές 
του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης και 
εργαστηριακές ασκήσεις στα εργαστήρια της 
σχολής 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. 
Καθηγήτρια 

05/5/26 

11ο Άσκηση των φοιτητών σε παιδιατρικές κλινικές 
του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης και 
εργαστηριακές ασκήσεις στα εργαστήρια της 
σχολής 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. 
Καθηγήτρια 

12/5/26 



12ο Άσκηση των φοιτητών σε παιδιατρικές κλινικές 
του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης και 
εργαστηριακές ασκήσεις στα εργαστήρια της 
σχολής 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. 
Καθηγήτρια 

19/5/26 

13ο Άσκηση των φοιτητών σε παιδιατρικές κλινικές 
του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης και 
εργαστηριακές ασκήσεις στα εργαστήρια της 
σχολής 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. 
Καθηγήτρια 

26/5/26 

 



ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2025-26 

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (Εργαστήριο Παρασκευής) ΠΓΝΑ ή Κτίριο 5 Προκλινικά 

Παρασκευή 14.00-16.00 

Μαθήματα Τίτλος Διδάσκων Τίτλος Ημερομηνί
α 

1ο Άσκηση των φοιτητών σε παιδιατρικές κλινικές 
του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης και 
εργαστηριακές ασκήσεις στα εργαστήρια της 
σχολής 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. 
Καθηγήτρια  

13/2/26 

2ο Άσκηση των φοιτητών σε παιδιατρικές κλινικές 
του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης και 
εργαστηριακές ασκήσεις στα εργαστήρια της 
σχολής 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. 
Καθηγήτρια  

20/2/26 

3ο Άσκηση των φοιτητών σε παιδιατρικές κλινικές 
του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης και 
εργαστηριακές ασκήσεις στα εργαστήρια της 
σχολής 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. 
Καθηγήτρια  

27/2/26 

4ο Άσκηση των φοιτητών σε παιδιατρικές κλινικές 
του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης και 
εργαστηριακές ασκήσεις στα εργαστήρια της 
σχολής 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. 
Καθηγήτρια  

06/3/26 

5ο Άσκηση των φοιτητών σε παιδιατρικές κλινικές 
του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης και 
εργαστηριακές ασκήσεις στα εργαστήρια της 
σχολής 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. 
Καθηγήτρια  

13/3/26 

6ο Άσκηση των φοιτητών σε παιδιατρικές κλινικές 
του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης και 
εργαστηριακές ασκήσεις στα εργαστήρια της 
σχολής 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. 
Καθηγήτρια  

20/3/26 

7ο Άσκηση των φοιτητών σε παιδιατρικές κλινικές 
του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης και 
εργαστηριακές ασκήσεις στα εργαστήρια της 
σχολής 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. 
Καθηγήτρια  

27/3/26 

8ο Άσκηση των φοιτητών σε παιδιατρικές κλινικές 
του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης και 
εργαστηριακές ασκήσεις στα εργαστήρια της 
σχολής 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. 
Καθηγήτρια  

03/4/26 

9ο Άσκηση των φοιτητών σε παιδιατρικές κλινικές 
του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης και 
εργαστηριακές ασκήσεις στα εργαστήρια της 
σχολής 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. 
Καθηγήτρια  

24/4/26 

- ΑΡΓΙΑ - - 01/5/26 

10ο Άσκηση των φοιτητών σε παιδιατρικές κλινικές 
του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης και 
εργαστηριακές ασκήσεις στα εργαστήρια της 
σχολής 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. 
Καθηγήτρια  

08/5/26 



11ο Άσκηση των φοιτητών σε παιδιατρικές κλινικές 
του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης και 
εργαστηριακές ασκήσεις στα εργαστήρια της 
σχολής 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. 
Καθηγήτρια  

15/5/26 

12ο Άσκηση των φοιτητών σε παιδιατρικές κλινικές 
του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης και 
εργαστηριακές ασκήσεις στα εργαστήρια της 
σχολής 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. 
Καθηγήτρια  

22/5/26 

13ο Άλλο-α & Ανακεφαλαίωση Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. 
Καθηγήτρια  

29/5/26 

 



ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2025-26 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι (Κ.Α.) ΠΓΝΑ Τετάρτη 08.00-15.00 

 

Μαθήματα Τίτλος Διδάσκων Τίτλος Ημερομηνία 

1ο Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες 
δευτεροβάθμιας και τριτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας 

Καραβασίλη Επίκ. Καθηγήτρια 11/2/26 

2ο Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες 
δευτεροβάθμιας και τριτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας 

Καραβασίλη Επίκ. Καθηγήτρια 18/2/26 

3ο Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες 
δευτεροβάθμιας και τριτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας 

Καραβασίλη Επίκ. Καθηγήτρια 25/2/26 

4ο Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες 
δευτεροβάθμιας και τριτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας 

Καραβασίλη Επίκ. Καθηγήτρια 04/3/26 

5ο Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες 
δευτεροβάθμιας και τριτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας 

Καραβασίλη Επίκ. Καθηγήτρια 11/3/26 

6ο Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες 
δευτεροβάθμιας και τριτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας 

Καραβασίλη Επίκ. Καθηγήτρια 18/3/26 

7ο Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες 
δευτεροβάθμιας και τριτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας 

Καραβασίλη Επίκ. Καθηγήτρια 01/4/26 

8ο Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες 
δευτεροβάθμιας και τριτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας 

Καραβασίλη Επίκ. Καθηγήτρια 22/4/26 

9ο Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες 
δευτεροβάθμιας και τριτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας 

Καραβασίλη Επίκ. Καθηγήτρια 29/4/26 

10ο Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες 
δευτεροβάθμιας και τριτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας 

Καραβασίλη Επίκ. Καθηγήτρια 06/5/26 

11ο Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες 
δευτεροβάθμιας και τριτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας 

Καραβασίλη Επίκ. Καθηγήτρια 13/5/26 

12ο Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες 
δευτεροβάθμιας και τριτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας 

Καραβασίλη Επίκ. Καθηγήτρια 20/5/26 

13ο Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες 
δευτεροβάθμιας και τριτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας 

Καραβασίλη Επίκ. Καθηγήτρια 27/5/26 

 



 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
Ορθοπαιδική Κλινική 
Παν/κο Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Διευθυντής: Καθηγητής Γεώργιος Δρόσος
 

 

Πληροφορίες /Information  
T: (+30) 2551353157 
Ε: mtasteri@med.duth.gr, drosos@med.duth.gr  

 

 

 

Προς: Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής
Καθηγητή κ. Ν. 
 

Θέμα: Πρόγραμμα Μαθημάτων Επιλεγόμενου Μαθήματος «Ορθοπαιδική»

 

Θέμα 
1. Εισαγωγή στην Ορθοπαιδική & 

Τραυματολογία Μυοσκελετικού
 

2. Στοιχεία ανατομίας μυοσκελετικού 
οστά - αρθρώσεις 

3. Στοιχεία ανατομίας μυοσκελετικού 
– σύνδεσμοι, μύες & τένοντες 
λειτουργική ανατομική 

4. Κατάγματα – διάγνωση & βασικές 
αρχές αντιμετώπισης 

5. Φυσιολογία πώρωσης (επούλωσης) 
καταγμάτων 

 
6. Συντηρητική αγωγή - Μη 

επεμβατικές μέθοδοι θεραπείας 
(ακινητοποίησης) των καταγμάτων

7. Βασικές Αρχές Οστεοσύνθεσης
 
 

8. Βασικές Αρχές Φυσικοθεραπείας 
στον Ορθοπαιδικό ασθενή

9. Οστεοαρθρίτιδα 
 
 

10. Οστεοπόρωση 

11. Κατάγματα ευθραυστότητας 
Κατάγματα ισχίου 
 

12. Διεπιστημονική αντιμετώπιση 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ - ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
Ορθοπαιδική Κλινική  
Παν/κο Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 68100 Δραγάνα – Αλεξανδρούπολη
Διευθυντής: Καθηγητής Γεώργιος Δρόσος 

                                                      

 

Αλεξανδρούπολη 19-1-2026

Αρ. Πρωτ. 24 

Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής 
κ. Ν. Πολύζο 

Μαθημάτων Επιλεγόμενου Μαθήματος «Ορθοπαιδική»

Ομιλητής 
Εισαγωγή στην Ορθοπαιδική & 
Τραυματολογία Μυοσκελετικού 

Στοιχεία ανατομίας μυοσκελετικού – 

Γ. Δρόσος 
(Καθ. Ορθοπαιδικής) 
 
Γ. Δρόσος 
(Καθ. Ορθοπαιδικής) 
 

Στοιχεία ανατομίας μυοσκελετικού 
σύνδεσμοι, μύες & τένοντες – 

διάγνωση & βασικές 

Ε. Ηλιόπουλος 
(Επ. Καθ. Ορθοπαιδικής) 
 
Ε. Ηλιόπουλος 
(Επ. Καθ. Ορθοπαιδικής) 
 

Φυσιολογία πώρωσης (επούλωσης) 

Μη 
επεμβατικές μέθοδοι θεραπείας 

καταγμάτων 

Π. Γεωργούλας 
(Υπ. Διδάκτορας ΔΠΘ) 
 
Π. Γεωργούλας 
(Υπ. Διδάκτορας ΔΠΘ) 

στεοσύνθεσης 

Βασικές Αρχές Φυσικοθεραπείας 
στον Ορθοπαιδικό ασθενή 

Α. Βερβερίδης 
(Καθ. Ορθοπαιδικής) 
 
Δ. Καραδήμου 
(Υπ. Διδάκτορας ΔΠΘ) 
 
Π. Γεωργούλας 
(Υπ. Διδάκτορας ΔΠΘ) 
 
Π. Γεωργούλας 
(Υπ. Διδάκτορας ΔΠΘ) 
 

Κατάγματα ευθραυστότητας – 

Διεπιστημονική αντιμετώπιση 

Γ. Δρόσος 
(Καθ. Ορθοπαιδικής) 
 
Γ. Δρόσος 

Αλεξανδρούπολη  

                                                       

2026 

Μαθημάτων Επιλεγόμενου Μαθήματος «Ορθοπαιδική» 



 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
Ορθοπαιδική Κλινική 
Παν/κο Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Διευθυντής: Καθηγητής Γεώργιος Δρόσος
 

 

Πληροφορίες /Information  
T: (+30) 2551353157 
Ε: mtasteri@med.duth.gr, drosos@med.duth.gr  

καταγμάτων ευθραυστότητας

13. Μετεγχειρητική κινητοποίηση 
αποκατάσταση 

14. Οσφυαλγία – Ισχιαλγία 
Αυχεναλγία 

15. Damage control Orthopaedics
 
 

16. Ανοικτά κατάγματα 

17. Σύνδρομο διαμερίσματος
 
 

18. Λοιμώξεις μυοσκελετικού

19. Ορθοπαιδικές παθήσεις στα παιδιά
 
20. Παιδο-ορθοπαιδική 

τραυματολογία 

21. Παθήσεις και κακώσεις του άνω 
άκρου 
 

22. Παθήσεις και κακώσεις του 
γόνατος 

23. Παθήσεις και κακώσεις ισχίου
 
 

24. Παθήσεις και κακώσεις της 
ποδοκνημικής και του άκρου 
ποδός 

25. Αθλητικές κακώσεις 
 
 

26. Νοσηλευτική Ορθοπαιδική

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ - ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
Ορθοπαιδική Κλινική  
Παν/κο Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 68100 Δραγάνα – Αλεξανδρούπολη
Διευθυντής: Καθηγητής Γεώργιος Δρόσος 

                                                      

 

καταγμάτων ευθραυστότητας (Καθ. Ορθοπαιδικής) 
 

Μετεγχειρητική κινητοποίηση – 

Ισχιαλγία – 

Δ. Καραδήμου 
(Υπ. Διδάκτορας ΔΠΘ) 
 
Γ. Δρόσος 
(Καθ. Ορθοπαιδικής) 
 
 

Orthopaedics Κ. Τιλκερίδης 
(Αν. Καθ. Ορθοπαιδικής) 
 
Κ. Τιλκερίδης 
(Αν. Καθ. Ορθοπαιδικής) 
 

Σύνδρομο διαμερίσματος 

Λοιμώξεις μυοσκελετικού 

Α. Βερβερίδης 
(Καθ. Ορθοπαιδικής) 
 
Α. Βερβερίδης 
(Καθ. Ορθοπαιδικής) 
 

Ορθοπαιδικές παθήσεις στα παιδιά Ε. Ηλιόπουλος 
(Επ. Καθ. Ορθοπαιδικής) 
 
Ε. Ηλιόπουλος 
(Επ. Καθ. Ορθοπαιδικής) 
 

Παθήσεις και κακώσεις του άνω 

Παθήσεις και κακώσεις του 

Α. Βερβερίδης 
(Καθ. Ορθοπαιδικής) 
 
Α. Βερβερίδης 
(Καθ. Ορθοπαιδικής) 
 

Παθήσεις και κακώσεις ισχίου 

Παθήσεις και κακώσεις της 
ποδοκνημικής και του άκρου 

Ε. Ηλιόπουλος 
(Επ. Καθ. Ορθοπαιδικής) 
 
Ε. Ηλιόπουλος 
(Επ. Καθ. Ορθοπαιδικής) 
 

Νοσηλευτική Ορθοπαιδική 

Α. Βερβερίδης 
(Καθ. Ορθοπαιδικής) 
 
Δ. Καραδήμου 
(Υπ. Διδάκτορας ΔΠΘ) 

Αλεξανδρούπολη  

                                                       



 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
Ορθοπαιδική Κλινική 
Παν/κο Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Διευθυντής: Καθηγητής Γεώργιος Δρόσος
 

 

Πληροφορίες /Information  
T: (+30) 2551353157 
Ε: mtasteri@med.duth.gr, drosos@med.duth.gr  

 

Ο Διευθυντής της Κλινικής 

 
Γεώργιος Δρόσος 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής 
 

 

 

 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ - ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
Ορθοπαιδική Κλινική  
Παν/κο Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 68100 Δραγάνα – Αλεξανδρούπολη
Διευθυντής: Καθηγητής Γεώργιος Δρόσος 

                                                      

 

Αλεξανδρούπολη  

                                                       









ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2025-26 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ (Θεωρία) 

 

Μαθήματα Τίτλος Διδάσκων Τίτλος Ημερομηνία 

1ο Ορισμός, διάγνωση και ταξινόμηση διαβήτη Καραβασίλη 
 
Ντόλιος 

Επίκ. Καθηγ. 
 
Επίσκέπτης 
Καθηγητής 

12/2/26 

2ο Διαταραχές του μεταβολισμού των 

υδατανθράκων και προ-διαβήτης 

Καραβασίλη 
 
Ντόλιος 

Επίκ. Καθηγ. 
 
Επίσκέπτης 
Καθηγητής 

19/2/26 

3ο Τύποι διαβήτη (1) 

 

Καραβασίλη 
 
Ντόλιος 

Επίκ. Καθηγ. 
 
Επίσκέπτης 
Καθηγητής 

26/2/26 

4ο Τύποι διαβήτη (2) Καραβασίλη 
 
Ντόλιος 

Επίκ. Καθηγ. 
 
Επίσκέπτης 
Καθηγητής 

05/3/26 

5ο Μη φαρμακολογική αντιμετώπιση 

προδιαβήτη και διαβήτη 

Καραβασίλη 
 
Ντόλιος 

Επίκ. Καθηγ. 
 
Επίσκέπτης 
Καθηγητής 

12/3/26 

6ο Φαρμακευτική αντιμετώπιση διαβήτη Καραβασίλη 
 
Ντόλιος 

Επίκ. Καθηγ. 
 
Επίσκέπτης 
Καθηγητής 

19/3/26 

7ο Αντιμετώπιση διαβήτη στο νοσοκομείο Καραβασίλη 
 
Ντόλιος 

Επίκ. Καθηγ. 
 
Επίσκέπτης 
Καθηγητής 

26/3/26 

8ο Νοσηλευτική στον διαβήτη (Νο Ι) Καραβασίλη 
 
Ντόλιος 

Επίκ. Καθηγ. 
 
Επίσκέπτης 
Καθηγητής 

2/4/26 

9ο Νοσηλευτική στον διαβήτη (Νο ΙΙ) Ντόλιος Επίκ. Καθηγ. 
 

23/4/26 

10ο Επιπλοκές στον διαβήτη (1) Ντόλιος Επίκ. Καθηγ. 
 

29/4/26 

11ο  Επιπλοκές στον διαβήτη (2) Ντόλιος Επίκ. Καθηγ. 
 

06/5/26 

12ο  Διαβητικό πόδι Ντόλιος Επίκ. Καθηγ. 
 

20/5/26 

13ο Ειδικές καταστάσεις – διαβήτης και κύηση Ντόλιος Επίκ. Καθηγ. 
 

27/5/26 

 


