




ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2025-26 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙΙ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΠΓΝΑ Πέμπτη 09.00-15.00 

Μαθήματα Τίτλος Διδάσκων Τίτλος Ημερομηνία 

1ο Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες 
δευτεροβάθμιας και 
τριτοβάθμιας φροντίδας υγείας 

Μανομενίδης- Επίκ. Καθηγητής 12/2/26 

2ο Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες 
δευτεροβάθμιας και 
τριτοβάθμιας φροντίδας υγείας 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 19/2/26 

3ο Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες 
δευτεροβάθμιας και 
τριτοβάθμιας φροντίδας υγείας 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 26/2/26 

4ο Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες 
δευτεροβάθμιας και 
τριτοβάθμιας φροντίδας υγείας 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 05/3/26 

5ο Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες 
δευτεροβάθμιας και 
τριτοβάθμιας φροντίδας υγείας 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 12/3/26 

6ο Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες 
δευτεροβάθμιας και 
τριτοβάθμιας φροντίδας υγείας 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 19/3/26 

7ο Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες 
δευτεροβάθμιας και 
τριτοβάθμιας φροντίδας υγείας 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 02/4/26 

8ο Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες 
δευτεροβάθμιας και 
τριτοβάθμιας φροντίδας υγείας 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 23/4/26 

9ο Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες 
δευτεροβάθμιας και 
τριτοβάθμιας φροντίδας υγείας 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 30/4/26 

10ο Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες 
δευτεροβάθμιας και 
τριτοβάθμιας φροντίδας υγείας 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 07/5/26 

- ΑΡΓΙΑ - - 14/5/26 

11ο Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες 
δευτεροβάθμιας και 
τριτοβάθμιας φροντίδας υγείας 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 21/5/26 

12ο Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες 
δευτεροβάθμιας και 
τριτοβάθμιας φροντίδας υγείας 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 28/5/26 

13ο Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες 
δευτεροβάθμιας και 
τριτοβάθμιας φροντίδας υγείας 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 28/5/26 

 



ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2025-26 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ (Θεωρία) Νότια Αίθουσα Βιβλιοθήκης Τετάρτη 09.00-13.00  

Μαθήματα Τίτλος Διδάσκων Τίτλος Ημερομηνία 

1ο Εισαγωγή, ορισμοί (υγεία, κοινότητα) - 
Θεωρητικό πλαίσιο ανάπτυξης της 
νοσηλευτικής φροντίδας στην κοινότητα 
πληθυσμιακών ομάδων με προβλήματα 
υγείας 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. Καθηγήτρια 

11/2/26 

2ο Ρόλοι και αρμοδιότητες των κοινοτικών 
νοσηλευτών στη Φροντίδα Χρόνιων 
Ασθενών 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. Καθηγήτρια 

18/2/26 

3ο Πρόληψη-Επίπεδα πρόληψης 
(πρωτογενής, δευτερογενής και 
τριτογενής πρόληψη) 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. Καθηγήτρια 

25/2/26 

4ο Προαγωγή Υγείας-Αγωγή υγείας-
προγράμματα 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. Καθηγήτρια 

04/3/26 

5ο Ευαισθητοποίηση σε θέματα αγωγής 
υγείας σε άτομα και ομάδες πληθυσμού 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. Καθηγήτρια 

11/3/26 

6ο Εκτίμηση αναγκών κοινωνικών συνόλων 
στην κοινότητα  (νοσηλευτική φροντίδα 
παιδιών και εφήβων, ηλικιωμένων, 
άλλων ευάλωτων πληθυσμών) 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. Καθηγήτρια 

18/3/26 

- ΑΡΓΙΑ - - 25/3/26 

7ο Η βία στην κοινότητα (κακοποίηση 
παιδιού - ηλικιωμένου)   

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. Καθηγήτρια 

01/4/26 

8ο Ανοσοποίηση – Εμβολιασμοί-Πρόληψη 
και έλεγχος μεταδοτικών νοσημάτων 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. Καθηγήτρια 

22/4/26 

9ο Κατ΄ οίκον νοσηλεία Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. Καθηγήτρια 

29/4/26 

10ο Οικογενειακή Νοσηλευτική Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. Καθηγήτρια 

06/5/26 

11ο Μεθοδολογίας Αγωγής Υγείας σε ειδικές 
ομάδες πληθυσμού 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. Καθηγήτρια 

13/5/26 

12ο Ανακουφιστική Φροντίδα στην Κοινότητα Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. Καθηγήτρια 

20/5/26 

13ο Υπερήλικες με προβλήματα υγείας στην 
Κοινότητα 

Μανομενίδης- 
Γεωργουσοπούλου 

Επίκ. Καθηγητής/ 
Επισκ. Καθηγήτρια 

27/5/26 

 



ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2025-26 

ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (Θεωρία) Τετάρτη 18.00-20.00 

 

Μαθήματα Τίτλος Διδάσκων Τίτλος Ημερομηνία 

1ο  Βασικές αρχές και Φιλοσοφία 
Ανακουφιστικής φροντίδας 

Καραβασίλη Επίκ. Καθηγήτρια 11/2/26 

2ο  Ιστορική εξέλιξη της φιλοσοφίας της 
ανακουφιστικής φροντίδας,  

Καραβασίλη Επίκ. Καθηγήτρια 18/2/26 

3ο Δομές ανακουφιστικής φροντίδας Καραβασίλη Επίκ. Καθηγήτρια 25/2/26 

4ο Ο πόνος και το αίσθημα του υποφέρειν 
στην κλινική πρακτική 

Καραβασίλη Επίκ. Καθηγήτρια 04/3/26 

5ο Αξιολόγηση και νοσηλευτική 
θεραπευτική αντιμετώπιση ασθενών με 
πόνο 

Καραβασίλη Επίκ. Καθηγήτρια 11/3/26 

6ο Κατευθυντήριες οδηγίες-Πρωτόκολλα Καραβασίλη Επίκ. Καθηγήτρια 18/3/26 

7ο Νοσηλευτικά πλάνα φροντίδας ασθενών 
με άλλα συμπτώματα (ναυτία, έμετος, 
δυσκοιλιότητα, κόπωση, δύσπνοια, άγχος 
κατάθλιψη) 

Καραβασίλη Επίκ. Καθηγήτρια 1/4/26 

8ο Θεραπευτική νοσηλευτική επικοινωνία 
με ασθενείς τελικού σταδίου 

Καραβασίλη Επίκ. Καθηγήτρια 22/4/26 

9ο Διαχείριση οξέων συμβάντων στην 
ανακουφιστική φροντίδα 

Καραβασίλη Επίκ. Καθηγήτρια 29/4/26 

10ο Ηθικά διλήμματα στην ανακουφιστική 
φροντίδα 

Καραβασίλη Επίκ. Καθηγήτρια 06/5/26 

11ο Παιδιατρική Ανακουφιστική Φροντίδα Καραβασίλη Επίκ. Καθηγήτρια 13/5/26 

12ο  Ανακουφιστική φροντίδα για ασθενείς 
με μη κακοήθη νοσήματα 

Καραβασίλη Επίκ. Καθηγήτρια 20/5/26 

13ο  Ανακουφιστική φροντίδα στο τελικό 
στάδιο της ζωής 

Καραβασίλη Επίκ. Καθηγήτρια 27/5/26 

 



ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2025-26 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ (Θεωρία) Νότια Αίθουσα Βιβλιοθήκης Πέμπτη 

16.00-18.00 

Μαθήματα Τίτλος Διδάσκων Τίτλος Ημερομηνία 

1ο Γήρανση και ηλικιωμένοι. Γενική 
εκτίμηση του γήρατος. Θεωρίες του 
γήρατος 

Μανομενίδης- Επίκ. Καθηγητής 12/2/26 

2ο Εκτίμηση της υγείας των ηλικιωμένων. 
Εκτίμηση των νοσηλευτικών αναγκών 
των ηλικιωμένων 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 19/2/26 

3ο Νοσολογία των ηλικιωμένων. 
Συχνότερες παθήσεις σε ηλικιωμένους. 
Ο ρόλος του Νοσηλευτή στη θεραπεία. 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 26/2/26 

4ο Διατήρηση της υγείας και αντιλήψεις 
για την κατ’οίκον νοσηλευτική 
φροντίδα 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 05/3/26 

5ο Συνιστώμενες πρακτικές υγείας για 
τους ηλικιωμένους 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 12/3/26 

6ο Ικανοποιώντας τις ανάγκες ασφαλείας 
των ηλικιωμένων 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 19/3/26 

7ο Φαρμακευτική αγωγή και ηλικιωμένοι. 
Χρήση και κατάχρηση Φαρμάκων 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 02/4/26 

8ο Φροντίδα για το τέλος του βίου. Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 23/4/26 

9ο Υγεία των ηλικιωμένων-Διατροφή, 
άσκηση, ύπνος, ανάπαυση. 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 30/4/26 

10ο Στάσεις αντιμετώπισης θανάτου και 
σχεδιασμός του τέλους του βίου 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 07/5/26 

- ΑΡΓΙΑ - - 14/5/26 

11ο Εκπλήρωση των διατροφικών αναγκών 
και των αναγκών πρόσληψης υγρών 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 21/5/26 

12ο Ο ρόλος του Νοσηλευτή στη λήψη 
ιστορικού και στη Φυσική εξέταση των 
ηλικιωμένων 

Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 28/5/26 

13ο Άλλο-α & Ανακεφαλαίωση Μανομενίδης Επίκ. Καθηγητής 28/5/26 

 



ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2025-26 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΥΓΕΙΑΣ (Θεωρία) Μικρό Αμφιθέατρο, Παρασκευή 11.00-13:00 

 

Μαθήματα Τίτλος Διδάσκων Τίτλος Ημερομηνία 

1ο Εισαγωγή στα Οικονομικά Υγείας Πολύζος Καθηγητής 13/2/26 

2ο Μακροοικονομική Ανάλυση  Καρακόλιας Εντεταλμένος 20/2/26 

3ο Συστήματα Υγείας Καρακόλιας Εντεταλμένος 27/2/26 

4ο Δαπάνες Υγείας Καρακόλιας Εντεταλμένος 06/3/26 

5ο Χρηματοδότηση (Πηγές-Μέθοδοι) Καρακόλιας Εντεταλμένος 13/3/26 

6ο Η αγορά Υπηρεσιών Υγείας Καρακόλιας Εντεταλμένος 20/3/26 

7ο Ζήτηση-Προσφορά-Ιδιαιτερότητες Καρακόλιας Εντεταλμένος 27/3/26 

8ο Ασφάλιση Υγείας (Κοινωνική-Ιδιωτική) Καρακόλιας Εντεταλμένος 03/4/26 

9ο Μέθοδοι Οικονομικής Αξιολόγησης Καρακόλιας Εντεταλμένος 24/4/26 

    01/5/26 

10ο Οικονομική Διαχείριση Νοσοκομείου Καρακόλιας Εντεταλμένος 08/5/26 

11ο Αποδοτικότητα-Αποτελεσματικότητα 
Οικονομικής Διαχείρισης Νοσοκομείου 

Καρακόλιας Εντεταλμένος 16/5/26 

12ο Αγορά Εργασίας στην Υγεία Καρακόλιας Εντεταλμένος 23/5/26 

13ο Άλλο-α (ανακεφαλαίωση) Πολύζος Καθηγητής 30/5/26 

 


